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A la mémoire de Pierr8EGHIN, PhilippeREvoL,
RogerBILLON, et Jacque¥ ILLECROSE, appelés
précocement vers d’autres montagnes

Montagnes derriére, montagnes devant,
Batailles rangées d’'ombres, de lumiéres,
L'univers est la qui enfle le dos,

Et nous si chétifs entre nos paupiéres,

Et nos coeurs toujours en sang sous la peau.

Faut il que pour vous brdlent tant d’étoiles,
Et que tant de pluie arrive du ciel,

Et que tant de jours séchent au soleil,
Quand un peu de vent éteint notre voix,
Nous couchant le long de nos os dociles.

JulesSUPERVIELLE
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Préfaces

Le présent ouvrage, patronné par 'ANENA, apporte une analyse compléte et précise des
risques, basée sur une mine de données et d’exemples. Il donne des conseils précieux, voire
vitaux, tirés d’exemples d’accidents vecus, qui illustrent et enrichissent cette étude.

Dans la plupart des cas, les avertissements n’ont pas été suivis. On ne doit pas oublier que si
une avalanche s’est déclenchée, c’est que déja un danger existait. Chaque randonneur a sa part
de responsabilité en méprisant les avertissements.

Cet ouvrage est utile et profitable, d’autant plus que le nombre de touristes en montagne ne
cesse d’augmenter. Pour diminuer le nombre de victimes, ce manuel donne des conseils et des
regles de sécurité pour la conduite des courses, des conseils déduits de situations avalancheuses
et de nombreux accidents.

Malgré ces mises en garde, on n’éliminera jamais tous les accidents, mais on tente d’en
réduire le nombre. Ce qu'il y a de terrible, c’est que dés qu'’il y a accident d’avalanche, on
consideére les victimes comme fautives. Il est en général plus facile d’énoncer le danger aprés
coup gqu’avant I'avalanche.

André Roch,
Geneve, ao(t 1996



Xii TABLE DES MATIERES

Lorsque notre petit groupe entreprit, il y a 27 ans, d’associer des spécialistes de différentes
formations pour créer TANENA, nous savions que la nouvelle association aurait a faire face aux
immenses problémes de sécurité posés par I'explosion du tourisme hivernal alpin ou pyrénéen
au cours des années soixante.

C'était d'abord, a la charge des services publics, la nécessité d’assurer la protection des
équipements permanents, routes et habitat humain. C’était ensuite, au sein de stations de sport
d’hiver, le devoir d’assurer la sécurité de leurs clients sur les pistes. Mais il s’agissait aussi, et il
s’agit de plus en plus, de la sécurité du simple randonneur pratiquant désormais en toute saison
ce qu’on appelait autrefois le ski de printemps.

Or le responsable d’'une course en montagne ne dispose ni de cartographies des avalanches,
ni d’ouvrages de protection, ni de moyens sophistiqués de purger les couloirs qu’il aborde!

Il est seul devant une multitude de décisions a prendre en fonction d’'une foule de facteurs
dépendant du relief, de la pente, de I'exposition, de I'évolution du manteau neigeux depuis le
début de la saison, des précipitations, du vent et des températures constantes localement les
jours précedents ou prévus le jour de la course ... et des capacités des randonneurs gu'il est en
charge d’accompagner!

L'expérience du vieux montagnard ne suffira pas toujours hélas! a lui éviter des décisions
malheureuses. Les connaissances scientifiques les plus approfondies non plus! Il lui faudra les
deux pour faire au mieux!

C’est la gageure gu’a tenté de relever le présent ouvrage : il expose avec beaucoup de clarté
et de rigueur les derniéres données scientifiques sur la physique de la neige et les avalanches; il
décrit et compare les pratiques couramment utilisées pour estimer une situation, mais il donne
aussi une foule d’anecdotes et de faits réels qui constituent pour le lecteur un solide et passion-
nant supplément d’expérience.

Le public des guides et des randonneurs avertis ne s'y est pas trompé: il a apprécié la
premiére édition de ce travail remarquablement illustré, a la fois traité scientifique et guide
pratique: en moins de deux ans la premiére édition a été épuisée. La seconde, trés attendue, ne
peut que contribuer a accroitre les connaissances et donc la sécurité des amateurs de randonnée

Merci a TANENA d’avoir rassemblé les spécialistes cosignataires des chapitres de ce guide,
merci a Christophe Ancey, d’en avoir assuré la coordination et une part de la rédaction.

Louis de CRECY
Co-fondateur de TANENA

ancien chef de la division Nivologie du Cemagref
Grenoble, juin 1998
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Avant-propos

L'ambition de cet ouvrage est de donner un apercu relativement complet du milieu mon-
tagnard hivernal a travers deux de ses principales caractéristiques: la neige et les avalanches.
Etant donné la multitude des usagers, il faudrait autant d’ouvrages que de catégories d’usagers
pour respecter I'approche et les probléemes de chacun: en effet, skieurs, randonneurs, guides
de montagne, moniteurs, cadres bénévoles, militaires, pisteurs, aménageurs, ingénieurs, fores-
tiers, personnels de I'’équipement, etc. ont des problémes spécifiques a leur activité. Notre pari
a donc été de tenter de présenter un panorama simple et étendu de la nivologie qui tienne en un
seul ouvrage et qui ne privilégie pas une discipline ou une activité particuliere. Evidemment,
on ne peut dans le méme temps se contenter d’'un corpus de connaissances universelles, car on
s’éloignerait trop des préoccupations et des questions des divers pratiquants.

On a donc construit le plan de cet ouvrage d’une maniére quelque peu inhabituelle. Certes
le lecteur peut parcourir linéairement les différents chapitres, mais il peut également attaquer
directement les sections qui I'intéressent plus particulierement et retourner, si le coeur lui en dit,
a d’autres chapitres plus généraux. A cet effet, I'ouvrage est divisé plus ou moins implicitement
en deux parties, I'une traitant des éléments théoriques nécessaires a la compréhension du milieu
et 'autre présentant des données pratiques.

La premiére partie donne successivement des éléments concernant le milieu montagnard
(histoire de la pratique du ski, I’'homme et la montagne), la météorologie alpine, la neige (for-
mation et métamorphoses du manteau neigeux), les moyens d’investigation du manteau neigeux
(sondage, interprétation des données), les avalanches (cause, formation, processus, classifica-
tion), la gestion et la prévision du risque d’avalanche (expertise, organisation des bulletins neige
et avalanches, mesures in situ) et enfin les techniques de protection (génie paravalanche, viabi-
lité hivernale, réglementation).

Une deuxieme partie est consacrée a la préparation (orientation, choix de l'itinéraire, maté-
riels de sécurité), la conduite de la course (conduite, estimation du risque, analyse d’accidents),
aux aspects médicaux (pathologie, premiers soins), a I'accident d’avalanche (organisation des
secours), aux aspects juridiques (droit, analyse de jurisprudences).

De maniere générale, I'accent a été mis sur la pédagogie et la clarté des notions énoncées
et c’est ainsi qu’un trés grand nombre de figures, de photographies et d’anecdotes illustrent le
texte. Il existe plusieurs niveaux de lecture:

e Les notions délicates sont appuyées par des exemples simples ou des schémas, que I'on
introduit par une police de taille différente et le symbole. Le symbole indique que I'on
explique certaines notions importantes (pour une bonne compréhension des phénomeénes)
mais pas nécessairement connues de tous les lecteurs. Le lecteur averti peut sauter ces
lignes et ne lire que le corps du texte. Le symbole s-main indique un paragraphe de ré-
sumé ou de conclusion lorsque des notions importantes ou complexes ont été données.
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Le symbole s-attention signale un risque éventuel de confusion. Des renvois a des réfé-
rences bibliographiques se trouvent dans le texte entre des crochets, et le lecteur pourra
consulter en fin de chaque chapitre la liste des références bibliographiques. A la fin de
I'ouvrage, le lecteur trouvera un index et un lexique des termes usités dans I'ouvrage, qui
sert également de glossaire francais-anglais.

Certaines notions sont traitées dans plusieurs chapitres, mais chaque fois avec un éclai-
rage différent. Il en est ainsi du transport de neige par le vent, pour lequel le chapitre 2
propose un résumé des mécanismes physiques, le chapitre 5 analyse son influence sur
le risque d’avalanche, le chapitre 10 traite la question pour le skieur tandis que le cha-
pitre 8 s’intéresse aux problemes de viabilité induits par le vent. La technique propre a la
pratique du ski (matériel, techniques de descente, de montée, de progression alpine...),
les problemes économiques ou politiques, la description précise des techniques parava-
lanches ne sont pas abordés dans le cadre de cet ouvrage. Enfin, il faut signaler que chaque
écrit de I'ouvrage n’engage la responsabilité que de son (ses) auteur(s), et non celle du
coordonnateur, de I'éditeur ou d’'un quelconque organisme ayant prété son concours.



